Holistinis saugumas:
nuo technologijy iki
Zzmogaus atsparumo
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Saugumas ar atsparumas?

Saugumas

Saugumas yra gebéjimas turéti atsarginius planus. Esame
pasiruoSe jvairiems scenarijams ir turime strategqijas, kaip
apsisaugoti nuo galimy grésmiy.

Atsparumas

Atsparumas yra gebéjimas atsigauti po nesékmiy ir mokytis is jy.
ReiSkia, kad net susidure su sunkumais, galime prisitaikyti, atsigauti
ir tapti stipresni.



Geopolitinis saugumas ir
atsparumas

1 Pasauliniai pokyciai

Geopolitiné arena nuolat keiciasi, sukeldama naujus
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2 Kary poveikis "

Adpartieng

Konfliktai turi ilgalaikj poveikj ne tik tiesiogiai : o e
paveiktoms Salims, bet ir visam pasauliui, keisdami
ekonomika ir socialinius santykius.

3 Atsparios visuomeneés kirimas

Svarbu kurti visuomenes, kurios gali prisitaikyti prie
pokyCiy ir atsigauti po kriziy, uZtikrinant ilgalaik]
stabiluma ir gerove.



Karo patirtis*

1 Technologinis pranasumas

Daugiau nei 3600 evakuoty motery ir vaiky.

2 Eskalacija

VR Bucos vaizdai London Design Festival ir
pasaulyje

3 Visuomenés atsparumas

Patirtis parodo, kaip visuomene gali prisitaikyti
prie ekstremaliyjy situacijy ir islikti stipri.

*asmenine



Valstybinis saugumas ir atsparumas

Pasirengimas krizéms

Valstybés turi turéti iSsamius
planus jvairioms krizinéms

situacijoms, nuo gamtiniy

katastrofy iki kibernetiniy ataky.

Reagavimo strategijos

Efektyvus reagavimas j krizes
reikalauja lankstumo ir greito

sprendimy priemimo.

Atsigavimas po kriziy

Valstybés atsparumas matuojamas
ne tik gebéjimu atlaikyti krizes, bet
ir atsigauti po jy, stiprinant

sistemas ir procesus.



Kaip "as" prisidedu prie
atsparumo?

Kultariné integracija

1 Nacionaliné gynyba gali buti integruota j kultdra.

Namy ir Seimy gynimas

2 Pilieciai yra pasiruoSe ginti savo namus ir Seimas,
demonstruodami auksta patriotizmo lygj.

Visuotinis jsitraukimas

3 Gynybos strategija apima visus visuomenés sluoksnius,
stiprindama bendra atsparuma.




Jmones saugumas

Veiklos testinumas

Jmonés turi organizuoti savo veikla taip, kad buty uztikrintas
nepertraukiamas darbas net ir kriziy metu.

Kibernetinis saugumas

Batina turéti iSsamius kibernetinio saugumo planus, apsaugancius
nuo jsilauZzimy ir duomeny vagysciy.

Atsarginiai planai

Gebéjimas perkelti verla nepriklausomai nuo fizinés lokacijos ir
esamos situacijos.



- Jmonés atsparumas

1 Reagavimas j krizes
Jmonés turi bUti pasiruoSusios greitai ir efektyviai
reaguoti j jvairias krizes, jskaitant kibernetines atakas.

2 Prisitaikymas
Gebeéjimas prisitaikyti prie besikei€ian&iy aplinkybiy yra

esminis jmoneés atsparumo elementas.

3 Mokymasis iS nesékmiy
Jmoneés turety vertinti nesékmes kaip galimybes mokytis

ir tobulinti savo procesus, taip stiprinant bendra

atsparuma.




Asmeninis fizinis saugumas

Sveikata Fizinis pasirengimas Asmens saugumas

Requliari sveikatos prieziura. Sportas ir sportas. Savigynos principai.



Asmeninis emocinis saugumas

1 Streso valdymas

Gebeéjimas efektyviai valdyti stresa yra esminis emocinio

saugumo elementas.

2 Emocijy requliavimas

Svarbu iSmokti atpaZinti ir valdyti savo emocijas jvairiose

situacijose.

3 Atsigavimas po nesekmiy

Emocinis atsparumas reiSkia gebéjima atsigauti po nesékmiy ir
iSlaikyti pozityvy poZiurj.



Technologiniai gebéjimai

Technologijy naudojimas

Svarbu nuolat tobulinti savo
jgudzius naudojant jvairias
technologijas.

Duomeny apsauga

Batina Zinoti, kaip saugiai naudotis
internetu ir apsaugoti savo
asmeninius duomenis.

Nuolatinis mokymasis

Technologijos nuolat keiciasi,
todel svarbu nuolat atnaujinti savo
Zinias ir jgudZius.



Kibernetinis saugumas ir atsakomybes

pasiskirstymas

Valstybés atsakomybé

Valstybé kuria nacionaline
kibernetinio saugumo strategija. Ji
saugo kritine infrastruktdra nuo
kibernetiniy ataky.

Jmoniy atsakomybé

Jmonés privalo uZtikrinti savo
duomeny ir tinkly sauguma. Jmoné
moko darbuotojus atpazinti

kibernetines grésmes.

Asmeniné atsakomybé

Kiekvienas turi atsakingai elgtis
internete. Tai apima stipriy
slaptazodZiy naudojima ir asmens

duomeny saugojima.
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Mero rinkimy patirtis

ISSUkKiai
Mero rinkimuose susiduriau su iSStkiais ir
nesekmemis.

Naujos strategijos kiirimas

Remiantis jgyta patirtimi, sukdriau naujus

verslus.

Mokymasis

Kiekviena nesékmeé tapo galimybe mokytis ir
tobulinti savo strategija.



Atsparumas ir nesekmes

Nesékmiy priémimas

Atsparumas néra apie nesékmiy vengima, bet apie gebéjima jas
priimti kaip neiSvengiama gyvenimo dalj.

Mokymasis i$ patirties

Kiekviena nesékme yra galimybé mokytis ir tobuléti, stiprinant savo
atsparuma.

Stipresnis atsikélimas

Tikrasis atsparumas pasireiSkia gebéjimu stipriau atsistoti po
kiekvieno nuopolio.




Saugumo ir atsparumo

skirtumai

Aspektas

Tikslas

Metodas

Rezultatas

Saugumas

Apsauga nuo
gresmiy

Prevencija

Stabilumas

Atsparumas

Gebeéjimas
atsigauti

Prisitaikymas

Augimas ir
tobuléjimas
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ISvada: atsparumo ugdymas

Priimkite iSSukius
1 Nesibaiminkite nesékmiy, bet priimkite jas kaip
galimybes augti ir tobuléti.

Mokykités iS patirties

2 Kiekviena patirtis, teigiama ar neigiama, yra vertinga
pamoka atsparumo ugdymui.

Nuolat tobulékite

3 Atsparumas yra nuolatinis procesas. Siekite nuolat
stiprinti savo gebéjima prisitaikyti ir atsigauti.




